
ВІДДІЛ ОСВІТИ ГОРОДНЯНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

ЦЕНТР ДИТЯЧОЇ ТА ЮНАЦЬКОЇ ТВОРЧОСТІ 

 

 

 

ПОГОДЖЕНО                                        ЗАТВЕРДЖЕНО 

Протокол засідання                                           Наказ начальника відділу  освіти 

Методичної ради                                                Городнянської міської ради        

КУ «Центр професійного розвитку                 від  05.10.2022 року № 49 

педагогічних працівників»  

Городнянської міської ради 

від 30.09.2022 року  № 02 

       

 

 

 

Навчальна програма з позашкільної освіти  

 художньо-естетичного напряму 

«Вокальний ансамбль» 

Початковий та основний рівні 

3 роки навчання 

 
 

 

 

 

 

Укладач: Гарна Марина Олександрівна 

керівник гуртка  

художньо-естетичного напряму 

Центру дитячої та юнацької творчості 

Городнянської  міської  ради 

 

 

 

 

 

Городня-2022 

 

 

 

.  



ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 
Велику роль у вихованні дітей відіграють вокальні гуртки. Вокальна 

культура є одним із засобів, що сприяють всебічному і гармонійному розвитку 

особистості. 

            Вокальна діяльність реалізується у груповому та сольному співі, який є 

доступним для всіх дітей. У процесі співу гуртківці засвоюють музичну мову, 

пізнають жанрову основу пісні. У них розвиваються музичні здібності 

емоційний відгук на пісню, виховується інтерес до музики. 

Навчальна програма «Вокальний ансамбль» розроблена на основі програми 

гуртка «Вокального мистецтва»,  рекомендовано Міністерством освіти і науки 

України (лист від 08.04.2016 р. № 1/11-4657). 

Розбудова сучасної національної системи позашкільної освіти пов’язана з 

пошуками і упровадженнями нових педагогічних підходів. Начальна програма 

сприяє розвитку компетентностей: 

- виявлення музичних здібностей у дітей; 

- формування у вихованців музичної культури як важливої та невід’ємної 

частини їхньої духовної культури,  співацької майстерності та культури 

співу; 

- розвивати художньо-творчі здібності дітей; 

- навчити вихованців конкретним вокальним навичкам співу: вокальна 

позиція, вокальне дихання, засоби звуковедення, артикуляція, методи 

роботи над піснею, принципи та методи вокально-ансамблевого 

навчання; 

- навчати виразного, грамотного виконання простих вокальних творів; 

- розвивати артистичні та сценічні здібності вихованців; 

- навчити вихованців працювати з апаратурою (мікрофонами та 

фонограмами) 

- виховання любові до музики та співу; 

Для досягнення поставленої мети на заняттях вокального гуртка  

використовуємо основні закономірності та принципи музичного виховання: 

- музика, а точніше пісня може виконати свою естетичну, пізнавальну і 

виховну роль тільки тоді, коли діти навчаються по-справжньому чути її і 

роздумувати над нею; 

- якщо музичний твір (пісня) не приносить дитині художньої насолоди, 

він не стане для нього художнім відкриттям, не виявить естетичного 

впливу на його духовний світ; 

- ефективність музичного навчання залежить від ставлення до особистості 

вихованця, як до основної ланки педагогічного процесу. 

Основні принципи у роботі вокального гуртка: 

- емоційної захопленості співом; 

- опори на вікові особливості, внутрішні сили й можливості гуртківця у 

музичній вокальній діяльності; 

- єдності індивідуального і колективного впливу на вихованців; 



- принципи взаємодії керівника гуртка і гуртківців у музично-освітньому 

процесі. 

Отже, головна мета вокального гуртка – навчити дітей співати. Спів є 

природним способом вираження естетичних почуттів, дійовим засобом 

активного залучення дітей до музики. Із усіх видів виконавського мистецтва він 

є найдоступнішим для дітей видом музичної діяльності, порівняно легко 

засвоюється ними, не вимагає значної підготовки. Тому спів здавна розглядався 

як один з основних засобів музичного виховання. 

Спів, як виконавський процес розвиває музичні здібності, уміння сприймати, 

запам’ятовувати і відтворювати мелодію і виховує слухову увагу, 

спостережливість, уяву, наполегливість у подоланні виконавчих труднощів, 

дисциплінованість і самостійність, акторські і сценічні здібності. У процесі 

навчання співу розвивається не тільки голос, але й вирішуються завдання, 

пов’язані з формуванням особистості учня. 

У гуртку навчаються діти віком від 5 до 21 року. Програмою передбачено 

групові та індивідуальні години навчання з обдарованими дітьми або з дітьми, 

які відстали від програми з поважних причин. 

Навчальна програма передбачає  три роки навчання: 

 1-й рік – початковий рівень – 216 годин на рік, 6 годин на тиждень; 

     2-й рік – початковий рівень – 216 годин на рік, 6 годин на тиждень;   

     3-й рік – основний рівень – 216 години на рік, 6 годин на тиждень;   

Важливе місце надається участі у концертах, оглядах, конкурсах. Корисно 

практикувати індивідуальне виконання пісень, інсценізація пісень та виконання 

ритмічних рухів під музику. 

 

Прогнозовані результати навчання 

 
Вокальна культура, з якою діти знайомляться на заняттях вокального гуртка 

є однією з складових засобів, що сприяють всебічному і гармонійному розвитку 

особистості.  

Кінцевими  результатами занять вокального гуртка є: 

- оволодіння співацькими навичками: дихання, володіння звуком та 

словом у співі, інтонуванням; 

- збагачення загальної музичної культури дітей; 

- зацікавлене ставлення до дитячої, народної пісні й до зразків мистецтва 

інших країн та народностей; 

- набуття виконавської майстерності; 

- участь у масових заходах, різноманітних конкурсах та оглядах 

художньої самодіяльності. 

 

 

 

 

 



Початковий рівень, перший рік навчання 

4 год. /тиждень групові та 2 год. / тиждень індивідуальні заняття 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№ 

 

 

Тема 

Кількість годин 

Теоретичних Практичних Усього 

1. Вступне заняття. 2 - 2 

2. Співацька постава. Складові 

частини голосового апарату. 

Індивідуальні заняття 

2 

 

2 

12 

 

8 

 

24 

3. Співацьке дихання. 

Індивідуальні заняття. 

2 

2 

12 

6 

22 

4. Вокальна артикуляція. 

Індивідуальні заняття. 

6 

2 

14 

8 

30 

5. Дикція у співі. 

Індивідуальні заняття. 

4 

2 

14 

10 

30 

6. Музична грамота. 

Індивідуальні заняття. 

4 

4 

12 

8 

28 

7. Ритмічні рухи. 

Індивідуальні заняття. 

4 

2 

14 

6 

26 

8. Вокальні імпровізації. 

Індивідуальні заняття. 

4 

2 

14 

10 

30 

9. Організація ансамблевого співу. 

Спів в унісон. 

4 

 

18 22 

10. Підсумкове заняття. - 2 2 

Разом 48 168 216 

 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступне заняття ( 2 год.) Теоретична частина.  

Знайомство з дітьми. Перевірка вокальних даних, правила поведінки в 

закладі  та на занятті. Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні 

питання. Правила поведінки на заняттях та в громадських місцях, безпечна 

дорога до місця проведення занять. Зовнішній вигляд виконавця, сценічний 

костюм, його відмінність від побутового та святкового. 

2. Співацька постава. Будова голосового апарату (24 год.) 

Теоретична частина.  

Знайомство з голосовим апаратом, правильна співоча постава (положення 

тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час співу), дихання, діафрагма, співочі 

регістри, діапазон, тембр, лад, розмір, ритм, ведення звуку: legato та non 



legato. Правила та поради з гігієни голосу. Складові частини голосового 

апарату. Механізм утворення звуку.  

Практичні частина. Постановка голосового апарату. Спів українських 

народних співаночок. Вправи на формування чіткої дикції та артикуляції, 

співочого дихання (спокійний вдих, затримка вдиху перед початком співу – 

люфтпауза, вироблення рівномірного видиху) 

 

3. Співацьке дихання( 22 год.) 

  Теоретична частина. 

Фізіологія дихання, дихання, діафрагма, співочі регістри, діапазон, тембр, 

лад, розмір, ритм, ведення звуку: legato та non legato. Правила та поради з 

гігієни голосу. 

Практичні частина.  Вправи на опору дихання. Вироблення широкого 

звуку. Розвиток і зміцнення дихання. Спів розспівок. визначення на слух 

висоти звуку, вміння повторити заданий звук, вирівнювання, утримання звуку, 

вправи на правильне співоче формування голосних звуків у поєднані із 

приголосними, вправи на вирівнювання голосних «і-е-а-о-у» у поєднанні із 

різними приголосними, вправи на розвиток колективного співу (унісон), 

ведення звуку: legato та non legato. Виконання елементарних вокальних вправ 

у повільному темпі. 

4.Вокальна артикуляція (30 год.) 

Теоретична частина. 

Положення рухливих частин голосового апарату при утворенні голосних 

«а», «о», «у», «е», «і». Навчання вмінню аналізувати та коротко 

характеризувати вокальний твір. 

Практична частина. Вирівнювання звучання голосних. Перші вокальні 

вправи. 

 

5.Важливість чіткої дикції у співі (30 год.) 

Теоретична частина. 

Демонстрація, виконання вокального твору, які супроводжуються 

розповіддю про цей твір Звільнення нижньої щелепи, кореня та кінця язика при 

співі.  

 

Практична частина. Спів пісень з репертуару. Вправи на дикцію. 

Вивчення музичного та поетичного текстів. Робота  з  текстами  пісень  як  з  

окремою  від  музичного  супроводу прозою (інтонаційна виразність, ритміка 

вірша, акцентуація, пластичне інтонування заданого тексту). 

 

6.Музична грамота (28 год.) 

Теоретична частина. 

Основи сольфеджіо та музичної літератури. Слуховий контроль та 

самоконтроль за якістю свого вокального звучання. Ознайомлення з 



поняттями «мелодія», «музична фраза», «мотив», побудова пісень (заспів, 

приспів), відомості про ноти та їхнє позначення (нотні знаки). Висотне 

співвідношення звуків, динамічні і темпові відтінки. Розмір. Вивчення 

тривалості нот (ціла, половинна, четвертна, восьма, шістнадцята) та 

відповідних пауз. 

 

Практична частина. Вивчення нотного стану та скрипкового ключа. Вивчення 

нот першої октави та їх запис. Основні музично – виразні засоби. Динаміка. 

Продовження роботи над удосконаленням вокально-технічних навичок та 

засвоєнням вокального репертуару. Розвиток творчих здібностей, прагнення 

до самостійності в осмисленні трактування твору. Розрізнення звуків за 

висотою і тривалістю. Зображення нот 1-ї та 2-ї октав на нотному стані, 

паузи, нота з крапкою, знаки альтерації, динамічні відтінки, музичний розмір, 

основні музичні темпи. Навчання співати по нотах. 

 

7.Ритмічні рухи ( 26 год.)  

Теоретична частина.  

Основі хореографії. Ознайомлення з поняттями: ознаки сценічної дії, сценічна 

уява, художній образ, сценічний та побутовий костюм, драматургія, сценічна 

мова, рух та постава. Жести, поводження з мікрофоном, виразна міміка, 

ритмізована хода, танцювальні рухи та хореографічні композиції. 

Практична частина. Робота над постановкою рук та ніг. Робота над рухами 

під музику, асоціативні та пластичні ігри, рухові імпровізації, вправи на 

розвиток образних уявлень. Вироблення відчуття впевненості та артистичності 

під час виступу, подолання психологічного бар’єру перед виступом, глядачем, 

залою. Вироблення уміння невимушено поводитись на сцені. 

8.Вокальні імпровізації (30 год.) 

Теоретична частина.  

Образне розкриття суті імпровізації. Складання мелодії на віршований текст. 

Єдність сприйняття музики і рухів. Ознайомлення із правилами проведення 

музично-дидактичних та народних пісенних ігор. 

Практична частина. Вираження змісту, характерних особливостей музичного 

твору через певні танцювальні та ритмічні рухи у найрізноманітніших їхніх 

поєднаннях. Музично-дидактичні ігри. Музичні сюжетно-рольові та народні 

ігри, що супроводжуються  співом, пантомімними рухами, елементами 

характерного танцю. Гра на музичних інструментах приносить дітям велике 

задоволення, організовує їх, втягує в активне музикування, виховує увагу, 

розвиває пам’ять, музично-слухові уявлення, чуття тембру, ритму. 

 

9.Організація ансамблевого співу. Спів в унісон (22год.) 

Теоретична частина.  



Вироблення об’ємного дихання при унісонному співі. Розповіді про музичні 

твори, композиторів. Підготовка до свят. 

Проведення бесід загальноосвітнього характеру. 

Практична частина. Навички ланцюгового дихання. Пауза – знак мовчання в 

музиці. Практичні роботи. Читання текстів пісень в унісон. Спів пісень згідно 

репертуарного плану. Участь у виставках, конкурсах,   святах. 

 

 

 

 

10. Підсумкове заняття(2 год.) 

Підбиття підсумків досягнень за  рік 

 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

- основи нотного письма; 

- основні засади звуковидобування; 

- культуру сценічної поведінки; 

- основи нотного письма. 

 

Вихованці мають вміти: 

- чисто інтонувати прості вокальні твори; 

- співати мажорну і мінорну гами; 

- сольфеджувати прості вправи; 

- співати з ансамблем в унісон. 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНИЙ РЕПЕРТУАР 

 

І. Українські народні пісні, колядки: 

1. «По дорозі жук, жук»; 

2. «Женчичок-бренчичок»; 

3. «Котилася торба»; 

4. «Ой хто, хто Миколая любить?»; 

5. «Безкінечна»; 

6. «Ой на горі жито»; 

7. «Грицю, Грицю до роботи»; 

8. «Два півники». 

 

ІІ. Пісні сучасних композиторів: 

Репертуар підбирається в залежності від вікових особливостей та здібностей 

вихованців. 



 

Основний рівень, перший рік навчання 

4 год./ тиждень групові та 2 год./тиждень індивідуальні заняття 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

№  Тема Кількість годин 

Теоретичних Практичних Усього 

1. Вступне заняття. 2 - 2 

2. Основи формування 

звукоутворення. 

Індивідуальні заняття. 

2 

4 

10 

10 

26 

3. Вправи для розвитку голосового 

апарату. 

Індивідуальні заняття. 

4 

4 

10 

20 

38 

4. Спів навчально-тренувального 

матеріалу. Канон. Елементи 2-

хголосся. 

Індивідуальні заняття. 

2 

2 

10 

10 

24 

5. Мистецтво співу-мистецтво 

дихання. 

Індивідуальні заняття. 

6 

4 

4 

4 

18 

6. Елементарні навики співу 

кантилени. 

Індивідуальні заняття. 

2 

2 

4 

10 

18 

7. Музично - ритмічна творчість. 

Індивідуальні заняття. 

6 

6 

10 

34 

56 

8. Концерти, конкурси, масові заходи, 

екскурсії. 

2 32 

 

34 

Разом 48 168 216 

 

 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступне заняття (2 год.) 

Прослуховування гуртківців. Ознайомлення з планом роботи гуртка. 

Організаційні питання. Підбір репертуару спільно з учасниками ансамблю. 

Правила поведінки в Палаці та на занятті. 

 

2. Основи формування звукоутворення (26год.) 

Теоретична частина.  

Теоретичні знання про звукоутворення. Будова голосового апарату. 

Сольфеджування простих вокальних вправ. Дихання, вокальна дикція, 

діапазон. Фізіологія голосового апарату, вплив емоційного стану на 



фізіологічний стан голосового апарату. Правильна співоча постава (положення 

тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час співу), співочі регістри, діапазон, тембр, 

лад, розмір, ритм, ведення звуку: legato, non legato, staccato. артикуляційний 

апарат. Правила та поради з гігієни голосу. 

Практична частина. Вправи  на формування чіткої дикції та 

артикуляції, корекція дихання (вдих та видих залежно від характеру музики, 

тривалості музичної фрази,  ланцюгове дихання, оволодіння  навичками 

нижньореберного дихання, вправи на дихання на одній висоті звуку), 

визначення на слух  висоти  звуку,  вміння повторити заданий звук, 

вирівнювання, утримання звуку, вправи на правильне співоче формування 

голосних звуків у поєднані із приголосними, вправи на вирівнювання голосних

 «і-е-а-о-у» у  поєднанні з різними приголосними,  вправи на 

розвиток колективного співу (унісон), ведення звуку: legato, non legato, 

staccato, співоче звукоутворення, скоромовки, атака звуку, ансамблевий спів 

(унісон та багатоголосний спів), правила гігієни та збереження голосу. 

 

3. Вправи для розвитку голосового апарату (38 год.) 

Теоретична частина.  

Демонстрація, виконання вокального твору, які супроводжуються розповіддю 

про цей твір, проводиться, як правило, самим педагогом та використовується як 

вступне заняття при знайомстві із музичним репертуаром. Навчання вмінню 

аналізувати та коротко характеризувати вокальний твір. 

Практична частина. Вивчення музичного та поетичного текстів. Робота з 

текстами пісень як з окремою від музичного супроводу прозою (інтонаційна 

виразність, ритміка вірша, акцентуація, пластичне інтонування заданого 

тексту). Вправи на «стакато». Вправи на «легато». Вправи на «багатоголосся». 

 

4. Спів навчально – тренувального матеріалу(24 год.).  

Теоретична частина.  

Вивчення вокальної партії. Слуховий контроль та самоконтроль за якістю свого 

вокального звучання. 

Практична частина. Спів навчально-тренувального матеріалу. Канон. 

Елементи 2-хголосся. Розспівування. Вправи на дикцію. Вправи на 

артикуляцію. Вправи на дихання. Вправи на розширення діапазону голосу. 

Послідовне та поетапне відтворення вокальної партії. Чистота інтонування. 

Продовження роботи над удосконаленням вокально-технічних навичок та 

засвоєнням вокального репертуару. Розвиток творчих здібностей, прагнення 

до самостійності в осмисленні трактування твору. 

 

5. Мистецтво співу-мистецтво дихання. (18год.) 

Теоретична частина.  



Три елементи правильного дихання: вдих, миттєва затримка дихання, видих. 

Співвідношення вдиху та видиху залежно від характеру музики, довжини 

музичної фрази.  

 

Практична частина. Відпрацювання естрадного співу. Поєднання 

різноманітних технік та специфічних прийомів. Вправи, які сприяють 

природному звучанню голосу. Робота над скоромовками, чітке читання 

тексту повільно з подальшим прискоренням до темпу скоромовок; 

асоціативні та пластичні ігри, рухові імпровізації, вправи на розвиток 

образних уявлень. Вироблення відчуття впевненості та артистичності під час 

виступу, подолання психологічного бар’єру перед виступом, глядачем, залою. 

Вироблення уміння невимушено поводитись на сцені. 

 

6. Елементарні навики співу кантилени (18год.) 

Теоретична частина.  

Особливості постанови голосового апарату для техніки співу кантилени. 

Дихання (черевне, діафрагмне, міжреберне, ключичне). Фізіологія голосового 

апарату, вплив емоційного стану на фізіологічний  стан голосового апарату. 

Практична частина. 

Вироблення протяжності звучання за допомогою вокалізів. Вправи на 

формування чіткої дикції та артикуляції, корекція дихання (вдих та видих 

залежно від характеру музики, тривалості   музичної   фрази,   ланцюгове   

дихання,   оволодіння  навичками нижньореберного дихання, вправи на 

дихання на одній висоті звуку), визначення на слух  висоти звуку, вміння 

повторити заданий звук, вирівнювання, утримання звуку, вправи на 

правильне співоче формування голосних звуків у поєднані із приголосними, 

вправи на вирівнювання голосних «і-е-а-о-у» в поєднанні  з різними 

приголосними, вправи на розвиток колективного співу (унісон), ведення 

звуку: legato, non legato, атака звуку, ансамблевий спів (унісон та 

багатоголосний спів). 

 

7. Засоби художньої виразності (56 год.) 

Теоретична частина.  

Ознайомлення з засобами художньої виразності як чинникам створення 

музичного образу:мелодія, гармонія, фактура, ритм, динаміка, темп, тембр. 

Уявлення про тривалість, такт, музичні розміри(2/4, ¾, 4/4). Різні види синкоп.  

Практична частина. 

Робота над постановкою рук та ніг. Вправи на вокально-рухову координацію. 

Вираження змісту, характерних особливостей музичного твору через певні 

танцювальні та ритмічні рухи у найрізноманітніших їхніх сполученнях. 

Музично-дидактичні ігри. Музичні сюжетно-рольові та народні ігри, що 

супроводжуються співом, пантомімними рухами, елементами характерного 



танцю. Пошук вихованцями засобів вираження створеного музично-ігрового 

образу, адекватних музично-поетичному змістові твору. Створення власних 

ритмічних імпровізацій за заданим текстом, вокальні імпровізації. 

 

8. Концерти, конкурси, масові заходи, екскурсії (34 год.) 

Участь гуртківців у конкурсах, фестивалях, масових заходах. Підготовка та 

проведення вихованцями Вечора української пісні, конкурсу колядок у гуртку. 

Відвідування музеїв, концертів, екскурсії. 

 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

- фізіологію голосового апарату; 

- найвідоміших українських композиторів; 

- динамічні відтінки і їх запис; 

- засоби художньої виразності; 

Вихованці мають вміти: 

- сольфеджувати прості вправи; 

- фразувати вокальний твір; 

- співати пісню, використовуючи динамічні відтінки; 

- чисто інтонувати прості вокальні твори. 

 

РЕКОМЕНДОВАНИЙ РЕПЕРТУАР 

І. Українські народні пісні, колядки, щедрівки: 

1. «Ми кривого танцю …»; 

2. «Ой зелене жито, зелене»; 

3. «Ой хто, хто Миколая любить?»; 

4. «Ой сивая та і зозуленька»; 

5. «Старий рік минає»; 

6. «Нова радість стала»; 

7. «Чи вдома, вдома господар дому?»; 

8. «Ой лопнув обруч»; 

9. «Кругом Мариноньки». 

 

ІІ. Пісні сучасних композиторів:  

Репертуар підбирається в залежності від вікових особливостей та 

здібностей виованців. 



 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

Основний рівень, третій рік навчання 

4 год./тиждень групові, 2 год./тиждень індивідуальні заняття  

 

 

№ Тема Кількість годин 

Теоретичних Практичних Усього 

1. Вступне заняття. 2 - 2 

2. Фізіологія звукоутворення. 

Індивідуальні заняття. 

 

2 

4 

10 

10 

 

26 

3. Фразування. 

Індивідуальні заняття. 

Ансамблеві заняття. 

4 

4 

10 

20 

 

38 

4. Будова та аналіз музичного 

твору. 

Індивідуальні заняття. 

Ансамблеві заняття. 

2 

2 

10 

10 

 

24 

5. Вивчення музичних творів: 

народна пісня. 

Індивідуальні заняття. 

Ансамблеві заняття. 

6 

4 

4 

4 

 

18 

6. Вивчення  та демонстрація 

музичних творів: сучасна 

пісня. 

Індивідуальні заняття. 

Ансамблеві заняття. 

2 

2 

4 

10 

 

18 

7. Сценічні рухи та образ. 

Індивідуальні заняття. 

Ансамблеві заняття. 

6 

6 

 

10 

34 

 

56 

8. Концерти, конкурси, масові 

заходи, екскурсії. 

2 

 

32 34 

Разом 48 168 216 

 

ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступне заняття (2 год.) 

Ознайомлення з планом роботи гуртка, організаційні питання. Правила 

поведінки на заняттях та в громадських місцях, безпечна дорога до місця 

проведення занять. Зовнішній вигляд виконавця, сценічний костюм, його 

відмінність від побутового та святкового. Повторення вивченого за минулі 

роки.  

2.Фізіологія звукоутворення (26 год.) 

Теоретична частина.  

Дихання (черевне, діафрагмне, міжреберне, ключичне). Фізіологія голосового 

апарату, вплив емоційного стану на фізіологічний  стан голосового апарату. 

Правильна співоча постава (положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час 



співу), співоче звукоутворення, регістри, діапазон, тембр, лад, розмір, ритм, 

ведення звуку: legato, non legato, staccato; спів в унісон, каноном, спів «про 

себе». Артикуляційний апарат. Правила та поради  з гігієни голосу. 

Практична частина. Вправи на формування чіткої дикції та артикуляції, 

корекція дихання (вдих та видих залежно від характеру музики, тривалості   

музичної фрази, ланцюгове дихання,   оволодіння  навичками нижньореберного 

дихання, вправи на дихання на одній висоті звуку), визначення на слух 

 висоти звуку, вміння повторити заданий звук, вирівнювання, 

утримання звуку, вправи на правильне співоче формування голосних звуків у 

поєднані із приголосними, вправи на вирівнювання голосних «і-е-а-о-у» в

  поєднанні з різними приголосними,  вправи на 

розвиток колективного співу (унісон), ведення звуку: legato, non legato, staccato,

 скоромовки,атака звуку,ансамблевий спів (унісон та багатоголосний 

спів). 
 

3.Види ансамблю (38 год.) 

Теоретична частина.  

Ансамбль: темповий, динамічний,тембровий, інтонаційний. Триголосся. Строй. 

Ланцюгове дихання. 

Практична частина. 

Продовження роботи над удосконаленням вокально-технічних навичок та 

засвоєнням вокального репертуару. Розвиток творчих здібностей, прагнення до 

самостійності в осмисленні трактування твору. Вивчення музичного та 

поетичного текстів. Робота з текстами пісень як з окремою від музичного 

супроводу прозою (інтонаційна виразність, ритміка вірша, акцентуація, 

пластичне інтонування заданого тексту). Формування індивідуального стилю 

та манери виконання. Відпрацювання правильного, добре резонуючого 

співочого тону. Співання вправ зі словами на відпрацювання кантилени. 

Співання на посмішці. Вправи для вирівнювання голосу (зберігаючи головне 

резонування). Дрібні прикраси: форшлаги, морденти, трелі. 

 

 

4.Будова та аналіз музичного твору (24 год.) 

Теоретична частина.  

Будова музичного твору: вступ, викладення теми, розвиток, кульмінація, 

реприза, кода. Види кульмінацій та їх значення.  

Основні музичні форми: період, куплетно-варіаційна форма. Варіаційність і 

варіантність.  

Практична частина. 

Аналіз творів класики, сучасної камерної та естрадної музики з точки зору 

засобів музичної виразності, мелодійної лінії, гармонії, форм, кульмінації та 

створення художнього образу в цілому. Слухання народної та сучасної музики, 

вокально- хорових та інструментальних творів. Фольклор, джаз, класика.  

Аналіз музичних творів класики, джазу, сучасних стилів естрадної пісні та 

інших сублімацій сучасних музичних проявів вокального мистецтва з точки 

зору засобів музичної художньої виразності, форм стандартних музичних 

побудов та причини і мета відхилення від них, засобів створення художнього 

образу. 

5.Вивчення музичних творів: народна пісня (18 год.) 



Теоретична частина.  

Розбір музичного народного твору. Нюанси та динаміка народного твору.  

Практична частина.  

Робота над народними творами. Слухання народної музики, вокально- хорових 

та інструментальних творів. Фольклор. Аналіз аутентичних музичних творів, 

сучасних стилів народної пісні та інших сублімацій сучасних музичних 

проявів вокального мистецтва з точки зору засобів музичної художньої 

виразності, форм стандартних музичних побудов та причини і мета відхилення 

від них, засобів створення художнього образу. Вираження змісту, характерних 

особливостей музичного твору через певні танцювальні та ритмічні рухи в 

найрізноманітніших їх поєднаннях. Пошук вихованцями засобів вираження 

створеного музично-ігрового образу, адекватних музично-поетичному змістові 

твору. Створення власних ритмічних імпровізацій за заданим текстом, вокальні 

імпровізації. 

 

6.Вивчення  та демонстрація музичних творів: сучасна пісня (18год.) 

Теоретична частина.  

Розбір музичного твору. Нюанси та динаміка сучасного музичного твору. 

Демонстрація, виконання вокального твору, які супроводжуються розповіддю 

про цей твір, проводиться, як правило, самим педагогом та використовується 

як вступне заняття при знайомстві із музичним репертуаром. Повідомлення 

про авторів музики та тексту, актуальності пісні, особливості художнього 

образу, музично-виразних та виконавських засобів. 

Практична частина.  

Слухання музичного твору. Робота над творами. Вивчення музичного та 

поетичного текстів. Робота з текстами пісень як з окремою від музичного 

супроводу прозою (інтонаційна виразність, ритміка вірша, акцентуація, 

пластичне інтонування заданого тексту). Послідовне та поетапне відтворення 

вокальної партії. Чистота інтонування. Продовження роботи над 

удосконаленням вокально-технічних навичок та засвоєнням вокального 

репертуару. Розвиток творчих здібностей, прагнення до самостійності в 

осмисленні трактування твору, пластичне інтонування заданого тексту, 

вправи на розвиток образних уявлень. Вправи на формування чіткої дикції 

та артикуляції, корекція дихання (вдих та видих залежно від характеру 

музики, тривалості   музичної   фрази,   ланцюгове   дихання,   оволодіння  

навичками 



нижньореберного дихання, вправи на дихання на одній висоті звуку), 

визначення на слух  висоти звуку, вміння повторити заданий 

звук, вирівнювання, утримання звуку, вправи на правильне співоче 

формування голосних звуків у поєднані із приголосними. 

 
 

7.Сценічні рухи та образ. (56 год.) 

Теоретична частина  

Формування уявлень про сценічний рух. Єдність  сприйняття  музики  і  рухів.  

Створення  художнього   образу. Рухові зображальні засоби музики. 

Практична частина.  

Вираження змісту, характерних особливостей музичного твору через 

певні танцювальні та ритмічні рухи в найрізноманітніших їх поєднаннях. 

Пошук вихованцями засобів вираження створеного музично-ігрового образу, 

адекватних музично-поетичному змістові твору. Продовжувати формування 

індивідуального стилю та манери виконання. Відпрацювання правильного, 

добре резонуючого співочого тону. Співання вправ зі словами на 

відпрацювання кантилени. Співання на посмішці. Вправи для вирівнювання 

голосу (зберігаючи головне резонування). Дрібні прикраси: форшлаги, 

морденти, трелі. 

Створення власних ритмічних імпровізацій за заданим текстом, вокальні 

імпровізації. Особливості сценічної уяви. Сценічна дія як дія в певних умовах. 

Художній образ і його реалізація. Зовнішній вигляд виконавців. Імідж. Історія 

розвитку костюму і зокрема сценічного. Композиція і колорування костюму. 

Дизайн костюму. Мода. Технічні засоби: мікрофони, мікшерні пульти, 

підсилювачі, монітори, світло-ефекти. 

 

8.Концерти, конкурси, масові заходи, екскурсії (34 год.) 

 

Розповіді  про  музичні  твори,  композиторів.   Підготовка  до    свят. 

Проведення бесід загальноосвітнього характеру. Екскурсії, участь у 

виставках, конкурсах, святах. Відвідування краєзнавчих, природничих та 

історичних музеїв. Зустрічі з митцями сцени. 

 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 

 

Вихованці мають знати: 

- фізіологію голосового апарату; 

- найвідоміших українських композиторів; 

- динамічні відтінки і їх запис; 

- засоби художньої виразності; 

- інтервали в межах квінти. 

 

 

 

 



Вихованці мають вміти: 

- чисто інтонувати прості вправи; 

- сольфеджувати прості вправи; 

- співати інтервали в межах квінти; 

- фразувати вокальний твір; 

- співати пісню, використовуючи динамічні відтінки. 

 

 

 РЕКОМЕНДОВАНИЙ РЕПЕРТУАР 

 

І. Українські народні пісні, колядки, щедрівки, веснянки: 

1. «При долині кущ калини»; 

2. «Ой під вишнею, під черешнею»; 

3. «Посилала мене мати»; 

4. «А вже весна, а вже красна»; 

5. «Благослови, мати, весну закликати»; 

6. «Добрий вечір тобі, пане господарю»; 

7. «Чи вдома, вдома господар дому?»; 

8. «Ой зелене жито, зелене»; 

9. «Ой у гаю, при Дунаю». 

 

ІІ. Пісні сучасних композиторів: 

Репертуар підбирається в залежності від вікових особливостей та 

здібностей вихованців. 

 

 

 



 

 

 

ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ 

 

Основне обладнання Кількість, шт. 

Музичні інструменти та апаратура 

 Акустична система 1 

 Магнітофон 1 

Комп’ютер 1 

СD-диски,USB-носії По необхідності 

Підсилювач 1 

Радіомікрофон 2 
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